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有了㚄持，您就有可能枢低或推愴罹患 
2型糖尿病的风险。对糖尿病患者而言，
则可以帮助您控制病情，健「生活。

㡠┠和 人可以㔥⃰很大的㚄持， 使
您更ⴎ易慞㐾㲸䧃的食物，并得到良好
的锻炼。这愭有助于ὣ糖尿病患者く䰠
冩系，⠵㲹₵们可以ῧ相㔥⃰く崃和灨
␆。

㜅嫔⋅糖尿病⒤会是一个‸妽和㚄持糖
尿病患者的㊝善㢏㣙。我们可以帮助您
查㏓ℶ㇄，并㚄持您䳶䕛好自己的身ㄘ
健「。
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访问
য֬：www.diabetes.org.nz

了解更多并く䰠冩系
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Diabetes - What you need to know (Simplified Chinese)



糖尿病是一种持久性的疾病，当胰腺无法再制造胰岛
素，或者当身体不能充分利用胰腺制造的胰岛素时即产
生糖尿病。胰岛素是胰腺产生的一种激素，它就像 
钥匙一样让我们吃入的食物中的葡萄糖从血液流入身体
细胞，从而产生能量。  

糖尿病有三种	
主要种类：

1型糖尿病通常是由自身免疫反应造成
的，即身体的防御系统攻击产生胰岛素的
细胞。患有1型糖尿病的人无法产生或只
能产生非常少量的胰岛素。这种糖尿病可

发生在任何年龄，但较常见于儿童和青少年。这一类型
的糖尿病患者每天都需要注射胰岛素来控制他们血液中
葡萄糖的水平。 

2型糖尿病至少占了 
糖尿病总病例的90%。任何年龄都可能诊
断出患有2型糖尿病。2型糖尿病可能持续
数年不被发现，通常是当出现综合症状或

进行常规血液检查时才被诊断出来。患有2型糖尿病的人
初期一般能够通过加强锻炼和注意饮食控制病情。 
不过，随着时间推移，有些人会需要口服药物或使用 
胰岛素。

妊娠期糖尿病	(GDM)在怀孕妇女血液中
葡萄糖浓度升高时发生。不像1型和2型糖
尿病，妊娠期糖尿病只是暂时的，并且通
常在孕期结束后消失。然而，曾患有妊娠

期糖尿病的妇女在10年内患上2型糖尿病的风险增加了
50-60%。

什么是糖尿病？

知晓自己罹患2型糖尿病的可能性有多大是一个良好的
开端，这让您知道是否需要去看医生以做些适当的检
查。您只需要回答下列简单的问题就会得到一个评分，
使您了解您的患病风险高低，以及接下去该怎么做。

您知晓您患上糖尿病	
的风险吗？

生活方式 否 是

相对我的身高而言，我的身体过重。 0 3

我很少进行体育活动 0 3

我经常食用高脂高糖食品 0 3

家族 - 起源 否 是
我的家族中有 
糖尿病患者

0 3

我是毛利人、太平洋岛国人、 南亚人
或中东人的后裔

0 3

我的孩子出生时超过9磅重 (4kg) 或 
我怀孕时血糖浓度很高

0 6

年龄 否 是

我的年龄在35岁到64岁之间 0 1

我超过65岁 0 3

总计

得分3-5：	
目前您患上2型糖尿病的可能性很低。不过，您将来患病的
可能性也许会增加。

得分6分或以上： 
您很有可能会 患上2型糖尿病。只有您的保健单位可 
以判断您是否有糖尿病。请去看您的  
医生了解更多情况。

如果您知道该注意些什么，则可以帮助
您的保健单位更早地诊断糖尿病。这可
以限制病情造成的损害并改善您的生活
方式。

1型糖尿病的症状通常开始于儿童期。
它们包括口渴、多尿、消瘦、疲惫和 
情绪化。

2型糖尿病通常会导致的症状包括： 
感到疲倦、乏力、口渴，常去厕所， 
经常感染或感染不易愈合，视力差或 
视力模糊，经常感到饥饿。

要了解更多，访问 
www.diabetes.org.nz

认识症状




